
MEL assessment, Gottfried & Thompson, created in 2012.  
 

 
 
 

 
 
 
Subescala 1 (Dominios 1 – 4): Música en la Vida Cotidiana – Actividades Conjuntas 
usando Música (MEL-JAM) 
 
Los ítems 1a – 4b piden a los padres que informen sobre la frecuencia (representada por la 
"a" en cada ítem) en la que llevan a cabo cuatro diferentes actividades musicales compartidas 
durante la semana pasada, así como la calidad de la interacción musical (representada por la 
"b" en cada ítem). La puntuación es la siguiente:   
 
Ítems de frecuencia: 1a, 2a, 3a, 4a 
 
“La semana pasada, ¿con qué frecuencia…?” 
4 = Cada día de la semana  
3 = Casi cada día de la semana  
2 = Un par de días de la semana  
1 = Un día a la semana 
0 = Ningún día de la semana 
 
 
Ítems de calidad: 1b, 2b, 3b, 4b 
 
“¿Cómo cree que en general su hijo/hija respondió a…?” 
 2 = Fue una experiencia muy positiva para mi hijo/hija 
 1 = Fue una experiencia algo positiva para mi hijo/hija 
 0 = No fue una experiencia positiva ni negativa para mi hijo/hija  
-1 = Fue una experiencia negativa para mi hijo/hija  
 
Las puntuaciones de los dominios se calculan representando la frecuencia ponderada por la 
experiencia. Multiplicando la puntuación de 0 a 4 por la frecuencia con la puntuación de -1 a 2 
correspondiente a la experiencia, de modo que la puntuación global para cada dominio puede 
variar de -4 a 8. Por ejemplo, 1a = 3; 1b = 1. 3 x 1 = 3. Puntuación para el ítem 1 = 3 
 
Cálculo de la puntuación total para la Subescala 1  
 
Para obtener la puntuación total de la Subescala 1, sume cada una de las puntuaciones de los 
ítems. Por ejemplo, Ítem 1: 3 x1 = 3; Ítem 2: 4 x 2 = 8; Ítem 3: 2 x 0 = 0; Ítem 4: 2 x 1 = 2. 
Puntuación TOTAL para la Subescala 1: 3 + 8 + 0 + 2 = 13 
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Subescala 2 (Dominio 7): Música en la vida cotidiana - Actividades rutinarias con 
Música (MEL-RAM)   
 
Los items 7a a 7g piden a los padres que informen cómo se usó la música para apoyar al niño 
en las rutinas diarias de la vida cotidiana. La puntuación es la siguiente:  
 
0 = Ningún día de la semana 
1 = Un día a la semana 
2 = Un par de días a la semana  
3 = Casi cada día de la semana 
4 = Cada día de la semana 
 
Cálculo de la puntuación total de la Subescala 2  
 
Sume cada uno de los ítems para obtener la puntuación total para la Subescala 2. Por 
ejemplo, 7a = 0; 7b = 2; 7c = 2; 7d = 3; 7e = 2; 7f = 1; 7g = 1 Puntuación TOTAL para la 
Subescala 2: 0 + 2 + 2 + 3 + 2 + 1 + 1 = 11    
 
 
 
 
Instrucciones para ítems adicionales   
 
Dominio 5: miembros de la familia que tocan instrumentos musicales  
Ítems 5a, 5b y 5c – no se puntúa: solo para planificación de programas  
 
Dominio 6: géneros de música favoritos para escuchar 
Ítem 6a a 6h – no se puntúa: solo para planificación de programas    
 
Dominio 8 - texto libre; solo para usar en la planificación del programa 
 
 
 
 
 


