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Dit navn:__________________________  Dato:_______________________________ 
 
Barnets navn:______________________  Din relation til barnet:__________________ 
 
 
MEL er designet til at undersøge anvendelsen af musik i hverdagen i familier, som har et barn indenfor 
ASF(Autisme Spektrum Forstyrrelse). MEL vil måske også kunne være til brug for andre familier. 
Undersøgelsen vil tage mellem 5 – 10 minutter at udfylde. Den information, der kommer ud af det, vil hjælpe 
til beskrivelsen af den måde, som I anvender musik i hverdagen; hvor meget jeres barn deltager i fælles 
musik aktiviteter; og hvordan I opfatter hans/hendes respons til forskellige musik aktiviteter. 
 
Ved hvert spørgsmål bedes du markere den mulighed, der bedst beskriver dit barns opførsel igennem den 
sidste uge. Du er også velkommen til at komme med ekstra kommentarer ved hvert afsnit.  
 
 
Domæne 1: synger sammen 
 
Punkt 1a 
Hvor ofte har du sunget med dit barn i den sidste uge,? 
 
o Jeg sang med mit barn hver dag i løbet af ugen 
o Jeg sang med mit barn næsten hver dag i løbet af ugen 
o Jeg sang med mit barn et par dage i løbet af ugen 
o Jeg sang med mit barn en dag i løbet af ugen 
o Overhovedet ikke 

 
 
Punkt 1b 
Hvordan tænker du, at dit barn samlet set responderede på din sang? (Markér venligst kun et 
sted) 
 
o Det var en meget positiv oplevelse for mit barn 
o Det var en nogenlunde positiv oplevelse for mit barn 
o Det var hverken en positiv eller negativ oplevelse for mit barn (f.eks. fortsatte mit barn med 

hans/hendes aktiviteter; hans/hendes respons var svær at forstå) 
o Det var en negativ oplevelse for mit barn. Beskriv venligst: 

 
 
 
 

  
 
Var det en positiv eller negativ oplevelse for dig? Beskriv venligst: 
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Domæne 2: spiller på musikinstrumenter sammen 
 
 
Punkt 2a: 
Hvor ofte har du i løbet af den sidste uge spillet på musikinstrumenter med dit barn? 
 
o Jeg spillede på musikinstrumenter med mit barn hver dag i løbet af ugen 
o Jeg spillede på musikinstrumenter næsten hver dag i løbet af ugen 
o Jeg spillede på musikinstrumenter et par dage i løbet af ugen 
o Jeg spillede på musikinstrumenter med mit barn en dag i løbet af ugen 
o Overhovedet ikke 
 
 
Punkt 2b 
Hvordan tænker du, at dit barn samlet set responderede på at spille musikinstrumenter 
med dig? (Markér venligst kun et sted) 
 
o Det var en meget positiv oplevelse for mit barn 
o Det var en nogenlunde positiv oplevelse for mit barn 
o Det var hverken en positiv eller negativ oplevelse for mit barn (f.eks. fortsatte mit barn med 

hans/hendes aktiviteter; hans/hendes respons var svær at forstå) 
o Det var en negativ oplevelse for mit barn. Beskriv venligst: 
 
 
 
 

 
 
 
Var det en positiv eller negativ oplevelse for dig? Beskriv venligst: 
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Domæne 3: lytter til musik sammen 
 
 
Punkt 3a: 
Hvor ofte har du i løbet af den sidste uge lyttet til musik med dit barn? 
 
o Jeg lyttede til musik med mit barn hver dag i løbet af ugen 
o Jeg lyttede til musik næsten hver dag i løbet af ugen 
o Jeg lyttede til musik et par dage i løbet af ugen 
o Jeg lyttede til musik med mit barn en dag i løbet af ugen 
o Overhovedet ikke 
 
 
Punkt 3b 
Hvordan tænker du, at dit barn samlet set responderede på at lytte til musik med dig? 
(Markér venligst kun et sted) 
 
o Det var en meget positiv oplevelse for mit barn 
o Det var en nogenlunde positiv oplevelse for mit barn 
o Det var hverken en positiv eller negativ oplevelse for mit barn (f.eks. fortsatte mit barn med 

hans/hendes aktiviteter; hans/hendes respons var svær at forstå) 
o Det var en negativ oplevelse for mit barn. Beskriv venligst: 
 
 
 
 

 
 
 
 
Var det en positiv eller negativ oplevelse for dig? Beskriv venligst: 
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Domæne 4: spiller musik apps sammen 
 
 
Punkt 4a: 
Hvor ofte har du i løbet af den sidste uge spillet musik apps på din smart phone eller tablet 
med dit barn? (Overvej venligst apps til at spille og komponere original musik) 
 
o Jeg spillede musik apps med mit barn hver dag i løbet af ugen 
o Jeg spillede musik apps næsten hver dag i løbet af ugen 
o Jeg spillede musik apps et par dage i løbet af ugen 
o Jeg spillede musik apps  med mit barn en dag i løbet af ugen 
o Overhovedet ikke 
 
 
Punkt 4b 
Hvordan tænker du, at dit barn samlet set responderede på at spille musik apps med dig? 
(Markér venligst kun et sted) 
 
o Det var en meget positiv oplevelse for mit barn 
o Det var en nogenlunde positiv oplevelse for mit barn 
o Det var hverken en positiv eller negativ oplevelse for mit barn (f.eks. fortsatte mit barn med 

hans/hendes aktiviteter; hans/hendes respons var svær at forstå) 
o Det var en negativ oplevelse for mit barn. Beskriv venligst: 
 
 
 
 

 
 
 
Var det en positiv eller negativ oplevelse for dig? Beskriv venligst: 
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Domæne 5: familiemedlemmer, der spiller musikinstrumenter 
 
Punkt 5a 
Spiller du eller andre familiemedlemmer i øjeblikket på et musikinstrument som en hobby 
eller som erhverv? (Medregn venligst all instrumenter bortset fra børns slagtøjsinstrumenter) 
 
o Ja 
o Nej – fortsæt venligst til spørgsmål 6 
 
Hvis ja – hvilke instrumenter spiller de på? 
Person 1:_______________________________ 
Person 2:_______________________________ 
Person 3:_______________________________ 
Person 4:_______________________________ 
Person 5:_______________________________ 
 
Punkt 5b 
Hvor ofte spillede du og/eller andre familiemedlemmer på deres instrument foran, eller 
med, dit barn i løbet af den sidste uge? 
 
o Der blev spillet på musikinstrumenter foran eller med mit barn hver dag i løbet af ugen 
o Der blev spillet på musikinstrumenter foran eller med mit barn næsten hver dag i løbet 

af ugen 
o Der blev spillet på musikinstrumenter foran eller med mit barn et par dage i løbet af 

ugen 
o Der blev spillet på musikinstrumenter foran eller med mit barn en dag i løbet af ugen 
o Overhovedet ikke 
 
 
Punkt 5c 
Hvordan tænker du, at dit barn samlet set responderede på dit/jeres spil? (Markér venligst kun 
et sted) 
 
o Det var en meget positiv oplevelse for mit barn 
o Det var en nogenlunde positiv oplevelse for mit barn 
o Det var hverken en positiv eller negativ oplevelse for mit barn (f.eks. fortsatte mit barn med 

hans/hendes aktiviteter; hans/hendes respons var svær at forstå) 
o Det var en negativ oplevelse for mit barn. Beskriv venligst: 
 
______________________________________________________________________ 
 
Yderligere kommentarer (valgfrit) 
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Domæne 6: foretrukne genrer til musiklytning 
 
 
Hvilken stil eller musikgenrer lyttede jeres familie til I løbet af den sidste uge? 
(Markér venligst  al musik I anvender)  
 
Punkt  Overhovedet 

ikke 

En dag I 
løbet af 
ugen 

Et par dage 
i løbet af 

ugen 

Næsten hver 
dag i løbet af 

ugen 

Hver dag 
i løbet af 

ugen 

6a Musik fra jeres kulturelle 
arv o o o o o 

6b Klassisk musik o o o o o 

6c Jazz musik o o o o o 

6d Børnesange o o o o o 

6e Pop musik o o o o o 

6f Afslapnings musik (F.eks. 
New-age, naturlyde) o o o o o 

6g 
Danse musik (f.eks. 
Elektronisk musik, meget 
rytmisk musik) 

o o o o o 

6h 

Anden musik (beskriv 
venligst):  
 
 

o o o o o 

 
 
Kommentarer (valgfrit): 
 
 
 
 

 
 
 
  



MEL assessment, Gottfried & Thompson, 2012. 7 

Domæne 7: hyppigheden af anvendelsen af musik til at støtte daglige aktiviteter 
 
Vi bruger musik (synger, lytter, spiller musik) på forskellige måder med henblik på at 
hjælpe mit barn: 
 
Punkt  Overhovedet 

ikke 

En dag I 
løbet af 
ugen 

Et par dage 
i løbet af 

ugen 

Næsten hver 
dag i løbet af 

ugen 

Hver dag 
i løbet af 

ugen 

7a Falde til ro o o o o o 

7b Ved spisetid o o o o o 

7c Ved sengetid o o o o o 

7d Forstå daglige rutiner o o o o o 

7e Have det sjovt og opleve 
nydelse o o o o o 

7f Bløde overgange mellem 
aktiviteter o o o o o 

7g Lære nye ting o o o o o 
 
 
Kommentarer (valgfrit): 
 
 
 
 

  
 
Domæne 8 

Hvis I har andre kommentarer, der omhandler jeres barns respons i forhold til musik, tilføj 
dem venligst her: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tak for jeres svar! 


